


Vatten- en kalla till battre halsa

Vatten har en stor betydelse for var halsa. Vi bestar av tva tredje-
delar vatten. Vattnet vi dricker tillfor mineraler, ger energi och
hjalper till med utrensning av slaggprodukter.Vatten kan ge bade
invartes och utvartes lakning - forutsatt att det ar av bra kvalitet.
Vatten har renande och stérkande inverkan. Det ar viktigt att
inte fororena grundvattnet med soptippar eller med konstgddsling
och bekampningsmedel fran jordbruket.

Studera naturen och folj den. I luften och vattnet finns var kraft.
Vet du, att du &r en vandrande vattenmassa. Hjarnan bestar av
74,5% vatten, njurar 82,7%, muskler 76,5%, blodet 83% samt ben-
vavnaden 22%, for att namna nagra exempel.

Vatten transporterar och reglerar utbyte av naring och avfall till
och fran allavaraceller i kroppen.

Vi kan 6verleva utan foda i ca 80 dagar - men endast 10 dagar
utan vatten.

Vatten ar sa viktigt att, om du forlorar 1-2% av vétskebalansen
ké&nns det besvarande. Vid 5% vétskeforlust blir munnen intorkad
och hallucinationer uppstar, vid 15% blir laget livshotande.
Vatten skadar inte vara celler, utan rensar ut och bygger upp
kroppen.

Vattens livstemperatur ar 4C. Drick ett kallt, friskt vatten, hall
upp pa termos, lagg i lite ishitar och njut. Nar vatten ar for varmt
bildas vate i stallet for syre och risken for bakterieutveckling

Duarvaddu ater, meniannuhogregrad, Du
mar som du dricker!

“Kommunerna har oftast en foradlad reningsteknik som i prakti-
ken inte renar vattnet. | allménhet gor de inget annat an tillsatter
giftigt klor for bekampning av bakterier, virus och alger. Dess-
utom korroderar de gamla rérledningarna mellan vattentakterna
och hushallen via reningsverken. Roren &r gjorda av koppar, bly,
zink, gjutjarn, PVC, stal och asbestcement vilka faller ut skadliga
amnen i vattnet. Tjocka avlagringar i réren gynnar tillvaxten av
bakterier och annat som kan forgifta vattnet”, séger Tore Sten-
strom, tidigare chef for Livsmedelsverkets vattensektion.

Det ar alltsa viktigt med vattnets rorelse. Den rorelseform som
skapar, utvecklar, foradlar, bygger upp, ar den cykloida spiral-
rérelsen. En rorelse utifran - indt mot ett rérelsecentrum, en cen-
tripetal rorelse. Den finns Gverallt i naturen dér uppbyggande
krafter &r i verksamhet, i spiralnebulbolserna utei rymden, i vart
planetsystems rorelsebild, i det naturliga vattnets rorelse, i blo-
dets och safternas rorelse.

Ur vattnet har allt kommit. Vattnet ar darfor den universella rava-
ran for all kultur, fundamentalt for varje kroppslig och andlig
utveckling.

Energiberikattvapoligtvattenmedtkadsyresitingkanhjalpa
digattmabéttre

Genom att lata vatten strémma genom en virvlare kan man ge
vatten energigivande egenskaper. De spiralrorelser - i higer- res-
pektive vanstervarv - som sker i virvlaren, ar att jamféra med
rorelsernai en livfullt porlande back. Vattnet ges forutséattningar
att uppta syre, atomerna delar sig och slas lattare sonder till
joner. Virvlat vatten upptas lattare i cellerna, vilket upplevs som
att det fuktar battre, blir mer lattdrucket och far en forbattrad
smak. Nar man dricker eller vattnar med detta vatten paverkas
livsprocessen positivt i cellerna hos saval manniskan som hos
djuroch vaxter.

Testa virvlat vatten pa ditt husdjur. Satt fram tva skalar med
vanligt vatten respektive virvlat vatten och se, att varje gang
véljer ditt husdjur virvlat vatten. Mark ocksa att djur aldrig dricker
Ramlésa, Loka etc (kolsyrat vatten).

Testa dven virvlat vatten pa dina blommor. Se och upplev skill-
naden!

PH 8.2ivartvatten

Skogen dor sakta men sakert vid forsurning (Iagt pH), samma sak
ar det med sjoar och fiskar. Det ar ingen skillnad mellan oss, och
den dvriga naturen.

Den storsta sjukdomsorsaken idag ar utan tvekan lagt pH-varde.
Det ar latt att kolla, lamnain ett prov av din morgonurin pa sjuk-
huset eller hos

AltermativaHalsokliniken, mittemot Danderyds
sjukhus, telefon: 08-73252 80.

Ett pH pa morgonen ska ligga pa ca 7.8 och senare pa dagen 7.34.
Ett lagt pH-varde innebér forsurning, syror som jaser i vara celler
och organ vilket innebar att sjalviakningen sétts ur spel.

Drick kontinuerligt ett vatten med hogt pH. Det hgsta ar 8.2.
Det rensar ut syror. Drick vattnet kallt, da innehdller det syre och
ar mycket aktivt. Det ar battre att dricka en liter kallt vatten &n 3
liter ljummet vatten. Du rensar ut férsurningen genom lungor,
lymfan, njurar och tarmen. OBS! Det &r bara genom dessa organ
somvi rensar utgifter.

I bindvaven lagrar du syror, ofta pa grund av fel fett i kroppen,
aven skelettet far problem eftersom syrorna tar bort kalcium-
magnesium och det skapar da benskorhet. Aven celler lagrar
syror, vilket gor att cellbildningen minskar.

Exempel pa sjukdomar som uppstar vid langvarig forsurning ar
reumatiska sjukdomar, aderforkalkning och bindvavssjukdomar.
Kroppen upplever da en degeneration, det vill saga att du lever
i en nedforsbacke. Ett friskt liv innebar regeneration - sjalviak-
ning.

Observeraatt de tva viktigaste och billigaste
medicinernafor var halsa, ar vatten (2-3 liter
per dag) och motion (minst 30 min per dag).



Vatten fran Springkallan

En skyddad kalla i Siljansbygden utan risk for miljogifter

Fritthemkort. Levererasengangper manad

Priser

1Flaska,5gallon-18,9lit a157:-inkl. moms
2Flaskor a134:-inkl. moms
3Flaskor a112:-inkl. moms
4 Flaskor a 93:-inkl. moms

Pant 100:-/flaska

OBS!Dukanhamtadittvatten pavartkontor.
Hamtar dusjalv betalar du 93:-/flaska, cavsettantal.

. iot
0,5 liters flaska medsportkork, 18 st/forp 9:-/stinkl. moms. Pant 1:-
15litersflaska, 8 stforp, vanlig kork 12:-stinkl. moms. Pant2:-

medellerutankolsyra
For kolsyratvatten tillkommer 1:-/flaska

Tillbehor

Kylareatthyraeller kdpa (utstallning pavartkontor)
Olikamodeller: bordsmodell eller golvmodellmed

» Varmt-kalltvatten

* Rumstempererat-kalltvatten

« Kallt- kolsyrat

* Rumstempererat-kolsyrat
Finnsifargeraorange, morkgra, bla, vit, ljusgron.

(6veckorsleveranstid.)

Stativtill 19 litersflaska

Pumpar
Kranar

Kylare finns i fargerna orange, morkgra, bla, vit, ljusgron



Jag onskar kopa vatten fran
Springkallan:

Betalning

kontant D

faktura |:| PEISONNT JOTQNE .. o e e e e e e e et e e e e e e e e et e e
(tikommer 40:-/faktura) vid bet. mot faktura

kreditkort D
Underskrift

www.springkallan.se
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